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ソーシャルワーク × フューチャー・デザイン・ワークショップ 2024 

 －近視眼的思考からの解放と実践の開花を目指して－ 

開催要領 

 

１ 目 的 

私たちソーシャルワーカーが、将来世代となって現代へメッセージを送る「フューチ

ャー・デザイン・ワークショップ（ＦＤＷＳ）」を経験することで、暮らしの時間的なつなが

りを意識し、地域との関係のなかで、未来を見据えた対話や学びを重ね、今まで当た

り前と認識してきた近視眼的思考から解放され、持続可能な地域の日常生活を実現

するため真に必要なものを見つけることを目指します。 

 

２ 日にち 

令和６年（2024年）10月 18日（金） ～19日（土） 

（※ＦＤＷＳを体験するため両日を通しての参加をお願いします） 

 

３ 会 場 

 松本市浅間温泉文化センター （松本市浅間温泉 2丁目 6－1） 

 

４ 主 催 

 長野県あんしん未来創造センター（運営：長野県社会福祉協議会） 

 

５ 協 力 

 信州大学経法学部  

 

６ 参加対象者 

新たな視野を獲得し自らの普段の意識や具体的な取組、実践を変えていきたい方 

今まで思い描いてきた自分の福祉観を変えたい方 

支援するという意識や関係を変えたい方 

未来をおもんばかる思考を獲得したい方    など 

 

７ 定 員 

 ５0名（※定員になり次第締め切り） 

 

８ 日 程（予定） 

■１日目 10月 18日（金） 

12：45 受 付  ※ バイタルデータ測定 

13：00 オリエンテーション 

アンケート記入① 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=99718699e0439585JmltdHM9MTcxNDAwMzIwMCZpZ3VpZD0xOWVmZDU1ZS0wZmZhLTYxMjEtMzE3OS1jN2EwMGU4OTYwMjgmaW5zaWQ9NTUxMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=19efd55e-0ffa-6121-3179-c7a00e896028&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9JUU2JUI1JTg1JUU5JTk2JTkzJUU2JUI4JUE5JUU2JUIzJTg5JUU2JTk2JTg3JUU1JThDJTk2JUUzJTgyJUJCJUUzJTgzJUIzJUUzJTgyJUJGJUUzJTgzJUJDJnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDEyOTY3NjUyNjc1NTQ3ODkxOTM3JnBwb2lzPTM2LjI2MzM3ODE0MzMxMDU1XzEzNy45ODc0ODc3OTI5Njg3NV8lRTYlQjUlODUlRTklOTYlOTMlRTYlQjglQTklRTYlQjMlODklRTYlOTYlODclRTUlOEMlOTYlRTMlODIlQkIlRTMlODMlQjMlRTMlODIlQkYlRTMlODMlQkNfWU41Mjg2eDEyOTY3NjUyNjc1NTQ3ODkxOTM3fiZjcD0zNi4yNjMzNzh-MTM3Ljk4NzQ4OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
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13：20 ○アイスブレイク 

－今暮らしている地域の良いところを持ち寄ろう－ 

○情報提供 

   －浅間温泉の今と昔について－ 

○まち歩きワーク 

 －実際に浅間温泉を歩いて今と昔の暮らしを発見しよう－  

16：00 １日目のまとめと２日目に向けて 

16：30 終 了 

■２日目 10月 19日（土） 

09：30 受 付  ※ バイタルデータ測定 

10：00 １日目の振り返り（グループごと） 

10：20 ○地図ワーク 

   －浅間温泉の暮らしのつながりを地図に落とし込んでみよう－ 

○動画視聴 

 －未来人になるために－ 

12：00 昼食休憩 

13：00 ○未来トリップ 

－みんなで未来へタイムスリップ－ 

○将来世代ワーク 

   －未来人になって、過去に感謝しよう－ 

15：40 クロージング 

16：00 終 了 

 

９ 参加申込み等 

（１）申込み期間 

令和６年（2024年）９月 30日（月）まで 

（２）申し込み方法 

次のGoogle フォームから入力してください。 

https://forms.gle/VXSteT8wQSzJFJkP7           

（３）その他 

今回のワークショップは、信州大学の協力のもとで開催しますが、参加者全員に、

研究にかかるアンケートを実施させていただきます。また、ご同意いただける参加

者には、発汗と心拍等を測定させていただきます。 

 

10 問い合わせ先 

 社会福祉法人長野県社会福祉協議会 総務企画部 中島・西澤 

  TEL：026-228-4244  FAX：026-228-0130 

  E-mail：kikaku@nsyakyo.or.jp 


